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August 2020 September 2020 Oktober 2020 November 2020 Dezember 2020 Januar 20211 Sa 1 Di 1 Do 1 So Allerheiligen 1 Di 1 Fr Neujahr2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo Allerseelen 2 Mi 2 Sa3 Mo 3 Do 3 Sa Tag der Dt. Einheit 3 Di 3 Do 3 So4 Di 4 Fr 4 So Erntedankfest 4 Mi 4 Fr 4 Mo5 Mi 5 Sa 5 Mo 5 Do 5 Sa 5 Di6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So Nikolaus
2. Advent 6 Mi Hl. Drei Könige

7 Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa 7 Mo 7 Do8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 9 Mi 9 Sa10 Mo 10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi St. Martin 11 Fr 11 Mo12 Mi 12 Sa 12 Mo 12 Do 12 Sa 12 Di13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So 3. Advent 13 Mi14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Mo 14 Do15 Sa Mariä Himmelfahrt 15 Di 15 Do 15 So Volkstrauertag 15 Di 15 Fr16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 16 Mi 16 Sa17 Mo 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi Buß- und Bettag 18 Fr 18 Mo19 Mi 19 Sa 19 Mo 19 Do 19 Sa 19 Di20 Do 20 So Weltkindertag 20 Di 20 Fr 20 So 4. Advent 20 Mi21 Fr 21 Mo 21 Mi 21 Sa 21 Mo 21 Do22 Sa 22 Di 22 Do 22 So Totensonntag 22 Di 22 Fr23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi 23 Sa24 Mo 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do Heiligabend 24 So25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr 1. Weihnachtstag 25 Mo26 Mi 26 Sa 26 Mo 26 Do 26 Sa 2. Weihnachtstag 26 Di27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo 28 Do29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 1. Advent 29 Di 29 Fr30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Mi 30 Sa31 Mo
31 Sa Reformationstag

31 Do Silvester 31 So

Sommer-
ferien

Herbst-
ferien

Weihnachts-
ferien
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ÜberschriftErdkunde - Deutschlandkarte

SP_Individuelle_Seiten.indd   25

11.11.19   15:15

23

ÜberschriftBiologie - Tipps für eine gesunde Ernährung

Tipps für eine gesunde Ernährung
1. Achte auf eine schonende Zubereitung, damit nicht durch zu langes  Kochen, zu viel Wasser beim Garen und durch Wiederaufwärmen  Nährstoff e, Vitamine und Mineralien zerstört werden.2. Ernähre dich abwechslungsreich mit viel Obst, Gemüse und  Vollkornprodukten.

3. Zu viel fettreiche Nahrung macht dick.
4. Zu viel Süßes wird vom Körper in Fett umgewandelt und auch  gespeichert.
5. Nimm dir Zeit und iss langsam. Fünf kleine Mahlzeiten sind besser als drei   Hauptmahlzeiten.

Tierische Fette Süßigkeiten

Eier 
2 - 3 Stück pro Woche

Milch und Milchproduktemind. 2 x täglich

Obst
mind. 2 x täglich

Getreideprodukte
mehrmals täglich
z.B. Brot, Teigwaren, Kartoff eln,Nudeln, Hülsenfrüchte

Getränke
mind. 1,5 l 
täglich
(vorwiegend 
Mineralwasser)

Fleisch
2 - 3 x pro Woche

Fisch
1 - 2 x pro Woche

Gemüse
mind. 2 - 3 x täglich

Regelmäßige körperliche Aktivitätmind. 2 - 3 x pro Woche
(20-30 Minuten)
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Der Saubermann soll dich daran erinnern, den Müll in 

den Mülleimer und nicht einfach in die Gegend zu werfen.

Das Mehrwegzeichen bedeutet, dass genau dieses 

Gefäß immer wieder befüllt wird.

Das Pfandzeichen bedeutet, dass man Geld zurückbe-

kommt, wenn man das Gefäß wieder in den Laden zurückbringt. 

Aber nicht, dass es auch wieder benutzt wird.

Das Kreislaufzeichen bedeutet nur, dass man das Ma-

terial recyceln könnte, jedoch nicht, dass es auch tatsächlich wie-

derverwendet wird. Auch Verbrennen gilt als Recycling, wenn die 

freigesetzte Energie genutzt wird.

Der grüne Punkt bedeutet,  

dass man die Verpackung recyceln

könnte und der Hersteller schon etwas

für das Recycling bezahlt hat. Natürlich 

lässt er sich das dann von uns bezahlen. 

Auf vielen Produkten findest du Zeichen, die dir bei 

der Kaufentscheidung helfen. Falls etwas gesundheits-

schädlich oder schlecht für die Umwelt ist, steht das aber 

nicht vorne groß auf der Packung, sondern hinten oder 

versteckt im Kleingedruckten. Manchmal ist etwas Detek-

tivarbeit gefragt. 

Schau mal nach!

Aufgepasst !
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+ Special  
Umwelt- 
Guide

Umschlag (4 Seiten)
Farbiger Druck nach Ihren individuellen Wün-
schen oder in Anlehnung an unsere Beispiele, 
NEU: zusätzl. 4-seitiger Umwelt-Guide! 

Haus auf gaben-Teil (ca. 100 Seiten)
Für das gesamte Schuljahr mit Datumsangaben, 
Ferien und Feiertagen

32, 48 o. 64 individuelle Seiten
Füllen Sie Ihre individuellen Seiten mit Ihren 
schul spezifischen Texten und mit Hilfe unserer 
Vorlagen-Bibliothek.

32 individuelle Seiten 4,30 € * 

48 individuelle Seiten  4,60 € * 

64 individuelle Seiten  4,90 € * 

 Lesezeichen-Lineal +0,35 €/Stück
Bitte tragen Sie hier die gewünschte Stückzahl ein.

 Stickerbogen +0,25 €/Stück

Bitte tragen Sie hier die gewünschte Stückzahl ein.
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