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Unsere Tipps

klare Vorteile:  

Hallo liebes Schulkind,  

in der Schule musst du hellwach und topfit sein.  
Die Energie fürs Lesen, Schreiben, Rechnen holst du dir 

aus dem ersten Frühstück und deinem Pausenfrühstück. 

Iss am besten regelmäßig über den Tag verteilt:  
drei Hauptmahlzeiten – morgens, mittags und abends 

(eine oder zwei davon dürfen ruhig warm sein)  
– und zwei Zwischenmahlzeiten, zum Beispiel vormittags 

und nachmittags. So bleibt dein Körper mit genug  
Energie und Nährstoffen versorgt.

Wähle am besten bunte Lebensmittel – also Obst, Gemüse, Getreide, 
Milchprodukte und ab und zu etwas Herzhaftes. 

So bleibst du gesund und hast Kraft zum Lernen, Spielen und Wachsen.

Fit und fröhlich durch den Tag  
mit dem richtigen Frühstück.

Ein gesundes Frühstück- 
Dein Turbo für die Schule

Bunt und lecker: 
Schmecken mit allen Sinnen!

Gemeinsames Essen stärkt  
das Wir-Gefühl.

Gesunde Frühstücksbox = 
Gesunde Kinder

gesundes Frühstück

Wichtig: Vermeide zu viele Snacks zwischendurch,  
damit du richtig Hunger auf deine Mahlzeiten hast.

für ein 
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Bestellung
SCHULPL ANER 2026/2027

inkl. Abgabe alle Daten:BESTELL-SCHLUSS30. April 2026

Planen Sie ca. 5 bis 10 % Ersatzexemplare ein,  
da eine Nachbestellung nicht möglich ist.

Folgende Variante:

Bestellung durch: Lieferung an:

Vorname Nachname Name der Schule

Telefon Straße Hausnr.

E-Mail PLZ Ort

Bundesland

Datum, Unterschrift

Hiermit bestelle ich

AUFBAU

EXTRAS

ZUSATZLEISTUNGEN (OPTIONAL)

ANMERKUNGEN

Frühbestellerrabatt bis 28.03.2025 | Bestellschluss 29.04.2025
Bis zu diesem Zeitpunkt müssen alle Inhalte und Bilder vorliegen!

*Mindestauflage 250 Stück ///  Auflagenrabatt ab 800 Stück -0,20 €/Stück
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ÜberschriftErdkunde - Deutschlandkarte

Düsseldorf

Hannover

Bremen

Hamburg

Kiel

Schwerin

Berlin

Potsdam

Dresden

Magdeburg

Erfurt

München

Stuttgart

Wiesbaden

Saarbrücken

Mainz

Biologie - Tipps für eine gesunde Ernährung

Tipps für eine gesunde Ernährung
1. Achte auf eine schonende Zubereitung, damit nicht durch zu langes  Kochen, zu viel Wasser beim Garen und durch Wiederaufwärmen  Nährstoffe, Vitamine und Mineralien zerstört werden.2. Ernähre dich abwechslungsreich mit viel Obst, Gemüse und  Vollkornprodukten.

3. Zu viel fettreiche Nahrung macht dick.
4. Zu viel Süßes wird vom Körper in Fett umgewandelt und auch  gespeichert.
5. Nimm dir Zeit und iss langsam. Fünf kleine Mahlzeiten sind besser als drei   Hauptmahlzeiten.

Tierische Fette Süßigkeiten

Eier 
2 - 3 Stück pro Woche

Milch und Milchproduktemind. 2 x täglich

Obst
mind. 2 x täglich

Getreideprodukte
mehrmals täglich
z.B. Brot, Teigwaren, Kartoffeln,Nudeln, Hülsenfrüchte

Getränke
mind. 1,5 l 
täglich
(vorwiegend 
Mineralwasser)

Fleisch
2 - 3 x pro Woche

Fisch
1 - 2 x pro Woche

Gemüse
mind. 2 - 3 x täglich

Regelmäßige körperliche Aktivitätmind. 2 - 3 x pro Woche
(20-30 Minuten)

Name
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Was kannst
 du dafür

 tun?

Was macht das Growth Mindset aus?

• FEHLER ALS CHANCE: 

Fehler werden als Lernmöglichkeiten gesehen, 

nicht als Versagen.

• ANSTRENGUNG LOHNT SICH: 

Der Weg ist wichtiger als das Ergebnis und durch Übung 

kann jeder Fortschritte erzielen.

• NOCH NICHT: Fähigkeiten können sich entwickeln. 

• AUSPROBIEREN: Neues wagen, neugierig und 

offen bleiben, Herausforderungen annehmen.

Growth Mindset

• Glaube daran: Du kannst immer dazulernen.

• „Noch nicht können“ heißt: Mit Übung lernst du es!

• Fehler = Chance zu Lernen

Fixed Mindset • Glaube: Ich kann das (nicht).

• Gibst schneller auf statt zu üben.

• Deine innere Haltung macht den Unterschied.
• Dein Gehirn ist wie ein Muskel – es wächst, wenn du es trainierst.

• Du glaubst an deine Kraft und bleibst motiviert.
• Neue Erfahrungen machen dich stärker.
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+ Special  
Growth Mindset 
und Tipps fürs 
Frühstück

Umschlag (4 Seiten)
Farbiger Druck nach Ihren individuellen Wün-
schen oder in Anlehnung an unsere Beispiele, 
NEU: zusätzl. 4-seitiger Umwelt-Guide! 

Hausaufgaben-Teil (ca. 100 Seiten)
Für das gesamte Schuljahr mit Datumsangaben, 
Ferien und Feiertagen

32, 48 o. 64 individuelle Seiten
Füllen Sie Ihre individuellen Seiten mit Ihren 
schulspezifischen Texten und mit Hilfe unserer 
Vorlagen-Bibliothek.

32 individuelle Seiten	 4,95 € * 

48 individuelle Seiten 	 5,25 € * 

64 individuelle Seiten 	 5,55 € * 

	Lesezeichen-Lineal +0,35 €/Stück
Bitte tragen Sie hier die gewünschte Stückzahl ein.

Einfacher Farbwechsel der Schmuckfarbe +0,10 €/Stück Textliche und/oder grafische Änderungen im Hausaufgaben-Teil/Kalender-Teil +0,10 €/Stück

Gesamter Planer soll komplett farbig sein +0,20 €/Stück Änderung der Reihenfolge der Seiten +0,10 €/Stück

	Stickerbogen +0,25 €/Stück

Bitte tragen Sie hier die gewünschte Stückzahl ein.

Lalief GmbH & Co. KG · Im Brauck 15 · 49393 Lohne

	Transparenttasche  +0,40 €/Stück
aus Folie

    Einfacher Farbwechsel der Schmuckfarbe (Schriftfarbe ist schwarz und jedes Jahr wird eine Schmuckfarbe vorgegeben.) = +0,10 €/Stk.
·         Gesamter Planer soll komplett farbig sein = +0,20 €/Stk.
·         Textliche und / oder grafische Änderungen im Hausaufgaben-Teil / Kalender-Teil (z.B. Eintragen von Schulterminen oder Änderungen von Spalten) = +0,10 €/Stk.
·         Änderung der Reihenfolge der Seiten (z.B. nicht 32 Seiten vorne, sondern aufgeteilt auf 10 Seiten vorne und 22 Seiten nach dem Hausaufgaben-Teil = +0,10 €/Stk.

(Schriftfarbe ist schwarz und jedes Jahr wird eine Schmuckfarbe vorgegeben.) (z.B. Eintragen von Schulterminen oder Änderungen von Spalten)

(z.B. nicht 32 Seiten vorne, sondern aufgeteilt auf 10 Seiten vorne und 22 Seiten nach dem Hausaufgaben-Teil.)

	Transparenttasche  +0,40 €/Stück
aus Papier

Bitte tragen Sie hier die gewünschte Stückzahl ein.
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